
Collège Jean Zay

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Quiche lorraine

Quiche Végétarienne

Salade Frisée Salade d'Endives Salade Scarole Salade de Mâche

Filet de Poisson Meunière Boulettes Kefta Poisson du Jour

Boulettes de Soja Tandori Foie de Veau Crumble de Légumes

Saumon Poisson du Jour Poisson du Jour Boulghour Gourmand

Petits Pois Semoule aux Raisins Poêlée Chou/Carotte Tortis à la Tomate

Poêlée de Légumes Cœur de Céleri Pommes de Terre Purée de Légumes Verts

PRODUITS LAITIERS Petits Suisses Fruités Camembert Fromage Fermier Fromage Blanc

PAINS Pain Tradition Pain Bûcheron Pain aux Graines Pain Bio

LIBRES SERVICES

BIO Le Gestionnaire, La  Principale Adjointe,

DECOUVERTE F. RAPIN M.N. PETIT 

VDL

ENTREES

DESSERTS

Menu semaine 50 : du 9 au 13 décembre 2019

PLATS

Salad'Bar

Madeleine/Crème anglaise OrangeLiégeois aux Fruits

Salad'Bar

Compote de Pomme

MENU SARTHOIS                      
Salad'Bar

Marmite Sarthoise

https://www.bing.com/images/search?q=marmite+sarthoise&id=F8B8D6FFC6C432A903887365785C2ECA76C49C85&FORM=IQFRBA

