College Jean Zay

Menu semaine 38: du 18 au 22 septembre 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Avocat au Surimi Salade Coleslaw Piémontaise Tartare de Tomate
ENTREES Macédoine a la Mayonnaise Betteraves au Cumin Salade Waldorf Ananas Surprise
Spaghettis a la Bolognaise Moelleux de Porc Poulet Réti Colombo de Porc
Spaghettis VVégétariennes Omelette au Fromage Quiche aux Poireaux Steak Végétal
Spaghettis aux Fruits de Mer Poisson du Jour Poisson du Jour Poisson du Jour
PLATS

Poélée de Courgettes

Trio de Fleurette

Petits Légumes

Mais Grillé

Riz Madras

Haricots Plats

PRODUITS LAITIERS

Saint Nectaire

Fromage Portion

Brie

DESSERTS

Raisin

Glace

Fruit de Saison

PAINS

LIBRES SERVICES

BIO

VDL

La Gestionnaire,

C. TIJoOU

Le Principal Adjoint,
M. BLOT













