College Jean Zay

Menu semaine 40 : du 02 au 06 octobre 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Magquereau a I'Escabéche

Salade Nicgoise

Haricots Verts a la Vinaigrette

Salade Russe

ENTREES Terrine de Légumes Salade Marco Polo Saumon en Bellevue Taboulé
Tortellini Carné Tripes & la Mode de Caen Jarret de Porc R6ti de Beeuf
Tortellini au Fromage Boulettes Pois Chiche Pané Fromagé Falafels
Tortellini au Poisson Poisson du Jour Poisson du Jour Poisson de Jour
PLATS

Tomate a la Provencale

Riz aux Petits Légumes

Gratin de Courgettes

Gratin Dauphinois

Navets Glacés

Flageolets

Poélée Forestiere

PRODUITS LAITIERS

Saint Paulin

Fromage Portion

Yaourt Aromatisé

VDL

DESSERTS Mousse au Chocolat Compote de Fruits Banane Chocolat
PAINS
BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,
~ DECOUVERTE C. Tou M. BLOT













