College Jean Zay

Menu semaine 46 : du 06 au 10 novembre 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Champignons a la Creme Salade Sarthoise REPAS MEXICAIN Piémontaise

Salade de Mais

VDL

ENTREES Chou Rouge a la Pomme Rillettes (Euf Mimosa
Club Sandwich Guacamol
000
Poulet Basquaise Marmite Sarthoise Tacos an Chili Rognon de Veau
Cake au Fromage Quiche Epinard Chévre Tacos Végétariew Pané Végétal
Poisson du Jour Poisson du Jour 000 Poisson de Jour
PLATS
Boulgour Giotean a la Confiture de Lait
Ratatouille Chou/Carottes Salade de Fruits Endives Braisées
PRODUITS LAITIERS Liégeois
DESSERTS Ananas Fruits de Saison
PAINS
BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,
~ DECOUVERTE C.TIJou M. BLOT













