College Jean Zay

Menu semaine 47 : du 20 au 24 novembre 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Feuilleté a la Viande

Salade Grecque

Taboulé Libanais

Betteraves rapéees

ENTREES Feuilleté au Fromage Salade Bretonne Riz au Thon Maquereau/Sardines
Chipolatas Tripes Pintades aux Péches R6ti de Beeuf
Saucisses Végétales Nuggets de Blé Cake au Asperges Paté de Lentilles
Poisson du Jour Fish and Chips Poisson du Jour Poisson du Jour
PLATS

Flageolets

Tomate Rotie

Purée Verte

Jeunes Carottes

Gratin de Chou-Fleur

Gratin Dauphinois

Courgettes Poélées

PRODUITS LAITIERS

Petits Suisses

Fromage a la Coupe

Fromage Portion

VDL

DESSERTS Orange Salade de Fruits Frais
PAINS
BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,
~ DECOUVERTE C. Tou M. BLOT













