College Jean Zay

Menu semaine 48 : du 27 novembre au ler décembre 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Sombrero

Salade de Cceurs de Palmier

Lentilles Paysannes

Champignons a la Grecque

ENTREES (Euf Mimosa Fusillis aux Crevettes Salade Hivernale Pamplemousse au Sucre
Piccata de Veau VBF a la Pistache Choucroute Langue de Beeuf VBF
Pané au Fromage Omelette Cake au Fromage Roulé Veégé
Poisson du Jour Choucroute de la Mer Poisson du Jour Poisson du Jour
PLATS

Petits Pois/Carottes

Epinards a la Creme

Chou Blanc

Pommes Vapeur

Riz aux Légumes

Brocolis

Frites

Haricots Beurre

PRODUITS LAITIERS

Camenbert a la coupe

Munster a la Coupe

Fromage Portion

VDL

DESSERTS Clémentines Prunes au Sirop
PAINS
BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,
~ DECOUVERTE C.TIou M. BLOT













