College Jean Zay

Menu semaine 50 : du 11 au 15 décembre 2023

Créréales Gourmandes

Brunoise de Légumes

Poélée de Légumes

Duo de Carottes

Ratatouille

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Charcuterie Taboulé Salade Marco Polo Tartare a I'ltalienne
ENTREES Salade Crudités Piémontaise Cervelas Vinaigrette Chou au Comté
Foie de Veau Moussaka Paupiette de Dinde Rougail de Saucisse
Falafels Moussaka Végé Nuggets de Pois Chiches Galette de Lentilles
Poisson Bordelaise Gratin de Poisson Poisson du Jour Rougail de Crevettes
PLATS
Riz

Haricots Plats

PRODUITS LAITIERS

Yaourt Aromatisé

Fromage Blanc a la Confiture

Fromage Portion

Fromage & la Coupe

DESSERTS

Fruits au Sirop

Kiwi

Flan Patissier

Ananas Frais

PAINS

BIO

VDL

La Gestionnaire,

C. TIJoOU

Le Principal Adjoint,
M. BLOT













