College Jean Zay

Menu semaine 49

- du 4 au 8 décembre 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes a I'Orange

Quiche Lorraine

REPAS BRETON

Paté Breton

Courgettes a la Mandarine

ENTREES Betteraves a la Moutarde Quiche au Fromage Jambon & la Russe
Salade Bretonne
Spaghettis a la Bolognaise Rognons de Beeuf
Spaghettis VVégétariennes Finger de Toffu Brownie Carotte, Chévrre et Noix
Spaghettis aux Fruits de Mer Poisson du Jour Poisson du Jour Poisson du Jour
PLATS

Courgettes Poélées

Jeunes Carottes

Gratin de Chou Fleur

Quinoa aux Légumes

Purée de Butternut

Poélée Campargnarde

VDL

PRODUITS LAITIERS St Paulin Semoule au Lait Fromage Portion Yaourt Liégeois
DESSERTS Orange Far Breton
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BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,
'FABRICATION MAISON C. TJou M. BLOT













