College Jean Zay

Menu semaine 7 : du 11 au 16 février 2024

LUNDI

MARDI

JEUDI VENDREDI

ENTREES

PLATS

Accras
Nem de Légumes
Beignet de Crevette
Salade Chinoise
Poulet Tikka Massala
Nouilles Chinoises
Poisson au Gingembre
Riz Cantonais

Poélée Chinoise

Tortis au Jambon Sec

Paté en Crolte

Duo de Carotte et Choux Lentilles Paysannes

Colin Belle Vue Salade Strasbourgeoise

Rognon de Veau VBF
Emincés de Pois et BIé

Poisson du Jour

Cassoulet VPF Cordon Bleu

Omelette 3 fromages Pané au Fromage

Poisson du Jour Poisson du Jour

Boulgour

Poélée de Légumes

Haricots Lingots Haricots Verts

Tomate Rotie Blette au Beurre

PRODUITS LAITIERS Litchis au Sirop Fromage Portion Yaourt Nature
° \‘-m . .
DESSERTS Kiwi Roses des Sables Cocktail de Fruits
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BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,

VDL

C. TIJOU

M. BLOT













