
Collège Jean Zay

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Crétoise à la Feta Salade Verte Composée Terrine de Légumes Menu Végétarien
Céleri Rémoulade Tartare de Concombre Betteraves à la Graine de Moutarde Feuilleté au Fromage

Salade Batavia Salade Laitue Salade Mesclun Salade Frisée

Petit Salé       Burger Moëlleux de Porc

Dahl de Lentilles à l'Œuf Poché    Burger Végé Galette de Boulgour Emincé de Pois au Lait de Coco

Menu semaine 12 : du 18 au 22 mars 2024

ENTREES

Poisson du Jour Poisson Meunière Poisson du Jour

Lentilles Frites Semoule

Carottes Vichy Cœurs de Céleri Duo de Courgette

PRODUITS LAITIERS Fromage Blanc Local Yaourt Nature Sucré Fromage Portion Île Flottante

PAINS Pain Rustique Pain Tradition Pain aux graines anciennes         Pain d'Epeautre

LIBRES SERVICES

BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,

Poire FantaisieDESSERTS OrangeBeignet

PLATS

Pomme

Riz

DECOUVERTE C. TIJOU M. BLOT

VDL


