
Collège Jean Zay

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Créole Salade Sarthoise Tartare à l'Indienne Mousse de Betterave

Crevettes au Curry Tarte à la Rillette Râpé de Courgettes Radis/Beurre

Salade Laitue Salade Batavia Salade de Mâche Salade Verte

Colombo de Volaille Marmite Sarthoise Foie de Veau

Colombo Végétarien Parmentier de Légumes Pois Chiches à l'Œuf Poché

Menu semaine 15 : du 8 au 12 avril 2024

ENTREES

Lasagnes de Bœuf VBF 
Colombo Végétarien Parmentier de Légumes Pois Chiches à l'Œuf Poché

Colombo de Poisson Poisson d'Eau Douce Poisson du jour Lasagnes Végétariennes

Riz Madras Pommes de Terre Carottes Céréales Gourmandes

Poêlée de Légumes Chou Vert Ratatouille

PRODUITS LAITIERS Fromage Portion Tomme Angevine Fromage Portion Crème Dessert

PAINS Pain Rustique Pain Tradition Pain aux graines anciennes Pain d'Epeautre

LIBRES SERVICES

BIO La Gestionnaire, Le Principal Adjoint,

PLATS

Ananas

Lasagnes au Saumon

PommesDESSERTS OrangeCake Pavot Citron

DECOUVERTE C. TIJOU M. BLOT

VDL


