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College Jean Zay

Menu semaine 47: du 18 au 22 novembre 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Cocktail de Crevettes Quiche Lorraine Salade Coleslaw Pamplemousse
ENTREES Mosaique de Légumes Quiche aux Trois Fromages Concombre Farcie Mimosa de Chou-Fleur
Salade Laitue Salade Feuille de Chéne Salade Batavia Salade d'Endives
Ro6ti de Beeuf VBF a la Béarnaise Coq au Cidre Moelleux de Beeuf VBF Viande Kebab
(Euf Cocotte Rouié Végétarien Pépite de Blé Pané Kebab Végétarien
Poisson du Jour Paupiette de Poisson Maison Poisson du Jour Poisson du Jour
PLATS
Pates Bio Petits Pois Quinoa aux Légumes Grillés Frites
Poélée Champétre Epinards a la Créme Brocolis Haricots Verts
PRODUITS LAITIERS aourt Nature Sucré fle Flottante Fromage Portion e
DESSERTS Abricots au Sirop Orange Bavarois Maison Ananas
PAINS Pain Rustique Pain Tradition Pain aux graines anciennes Pain d'Epeautre
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